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RESUMO - Neste estudo foi delineado um procedimento de avaliagéo da

atratividade ffsica facial (AFF) de criangas a partir de suas fotografias.
Dois grupos de jufzes avaliaram a AFF de 69 meninos e 61 meninas. Fo-

ram atribuldas a fotografias notas de AFF de 1 a 5. Os coeficientes de
correlagdo entre as notas médias desses grupos foram significantes. As-
sim, foram reunidas as notas de AFF de ambos os grupos para calcular
uma Unica nota média para cada fotografia. Foram escolhidas, para servi-
rem como estimulos nos préximos estudos, 15 fotografias de cada sexo,
sendo 5 de atratividade alta, 5 de atratividade moderada e 5 de atrativida-
de baixa, levando em conta as notas médias e os desvios-padr&o. O pro-
cedimento parece adequado para avaliar a AFF de criangas a partir de
fotografias e também para comparar as avaliagdes feitas por diferentes
grupos de jufzes.

Palavras-chave: atratividade ffsica facial, avaliagdo de atratividade ffsica,

fotografias como estimulo.

A PROCEDURE FOR RATING FACIAL PHYSICAL
ATTRACTIVINESS

ABSTRACT - In this study a procedure was designed to rate the
physical attractiveness of children from their photographs. Two groups of
judges rated the physical attractiveness of 69 boys and 61 girls. Each
photograph was scored from 1 to 5. The correlation coefficients between
mean scores of two groups were significant. Therefore scores of two
groups were gathered and a new mean score was calculated for each
photograph. As stimuli to be used in the following studies, 15 photographs
of each sex were selected according to mean scores and standard
deviations, being 5 photographs of high attractiveness, 5 of moderate
attractiveness and 5§ of low attractiveness. This procedure may be
adequate to rate physical attractiveness of children from photographs as
well as to compare ratings of different groups of judges.

Key-words: facial physical attractiveness, rating of physical
attractiveness, pictures as stimuli.
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A aparéncia flsica de uma pessoa & uma caracterfstica altamente _proemmente
e imediatamente acessfvel a outros em situag&o de perceppéo e (elagao interpessoal.
Dentre diversos aspectos flsicos vislveis, a atratividade ffsica facial desempenha uma
importante fung8o informativa, influenciando acentuadamente a percepg&o que se tem

da pessoa. .
No estudo da atratividade ffsica facial (AFF), a questfio “quem é a pessoa

atraente?” s6 pode ter sentido se buscar a resposta na audiéncia que a considt_arg
atraente. Na quase totalidade dos estudos realizados nessa &rea. 0 grau de atrativi-

dade de uma pessoa é avaliada por julzes.
Os estimulos utilizados em estudos sobre efeitos da atratividade s&o, na grande

maioria das investigagbes, fotografias de face de pessoas. Algumas vezes, tém sido
utilizados estimulos apresentados através de video-tape e outras vezes s&o estuda-
dos efeitos da AFF da pessoa com a qual os sujeitos interagem em situagdo experi-
mental de realizagdo de alguma tarefa.

A avaliagho da AFF & feita, em geral, utilizando julzes do sexo masculino e do
sexo feminino, que classificam forografias no contfnuo atraente—n&o-atraente. Os re-
sultados encontrados t&m mostrado que existe uma alta correlag&o entre as avalia-
¢Oes feitas por julzes masculinos e aquelas feitas por jufzes femininos (Berscheid e
Walster, 1974; Reis, Nezlek e Wheeler, 1980; Reis, Wheeler, Spiegel, Kemis, Nezlek
e Perri, 1982; e Unger, Hilderbrand e Madar, 1982). O estudo de Cross e Cross
(1971) forneceu resultado diferente. Esses autores estudaram os efeitos da idade,
sexo e raga sobre a AFF. N&o houve qualquer efeito devido & idade do juiz, mas o se-
X0 e a raga do juiz exerceram efeitos sobre a avaliag8o da atratividade.

Quanto 3 idade dos julzes, diversos estudos t8m demonstrado que n&o afeta a
avaliagdo da AFF (Adams, 1977; Cavior e Lombardi, 1973; Cross e Cross, 1971;
Dion, 1973; Dion e Berscheid, 1974). H& alguma indicag&o de que criangas, aos 6
anos, apresentam um padr&o de avaliag8o da AFF semelhante ao dos adulios.

Os estudos t&m também mostrado que as fotografias de mulheres costumam ser
avaliadas como sendo significativamente mais atraentes que as de homens, sendo
essa diferenga mais acentuada na avaliag8o de julzes femininos que na de julzes
masculinos (Morse, Reis, Gruzew e Wolf, 1974; Reis e col., 1980; 1982).

Esses e outros estudos sugerem que a situagio mais bem conhecida e controla-
da, para se estudar a AFF e seus efeitos sobre percepg&o e relag&o interpessoal, &
aquela na qual a pessoa-estimulo é apresentada através de fotografias contendo ape-
nas a cabega e 0 pescogo (eventualmente os ombros também) vistos de frente. A
AFF é avaliada através dessas fotografias por um grupo de julzes, freqientemente
equivalentes aos sujeitos utilizados nos estudos.

A finalidade do presente estudo é a de delinear um procedimento de avaliag8o da
atratividade ffsica facial de criangas de ambos os sexos, através de suas fotografias,

por jufzes universitdrios. Essa avaliagio & uma etapa necesséria e importante para
estudos futuros que pretendam investigar efeitos da AFF sobre percepg&o e relagbes
interpessoais. Em tais estudos, s&o necessérias, para serem utilizadas como estk
mulos, fotografias de faces de pessoas com diferentes graus de atratividade fisica

devidamente avaliada por algum grupo especffico de julzes.
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Avallagdo da atratividade fisica

METODO

Sujeitos

Atuaram como julzes, para o julgamento de atratividade ffsica facial de criangas
através de fotografias, 40 estudantes de 12 e 2° ano de um Curso de Pedagogia, to-
dos do sexo feminino, sendo 20 do perfodo diurno e 20 do perfodo noturmno. A idade
média dos sujeitos, em ambos os subgrupos, era de 23 anos. Os sujeitos foram dis-
tribufdos em dois grupos n&o tanto em fungio de se supor a existéncia de diferengas
significativas ente eles, com relag&o & avaliag&o da AFF de criangas, mas em fung&o
do propésito de se delinear um procedimento de avaliagio da atratividade, que permi-
tisse, inclusive, comparar as avaliagbes de grupos diferentes de jufzes.

Material

De um conjunto de numerosas fotografias 3x4cm em preto-e-branco, foram sele-
cionadas as de meninos e de meninas brancos aparentando idade cronolégica em
tomo de 7 a 10 anos, sem nenhuma emog¢3o evidente expressa na face, sem qual-
quer tipo de aderego que pudesse alterar a atratividade, e sem deformidades na face.
Desta triagem, feita pelo autor, resultaram fotografias de 69 meninos e 61 meninas,
que foram utilizadas nesta pesquisa. Todas as fotografias continham uma numeragao

anotada no verso que permitia sua identificagao.

Procedimento

A avaliagdo da atratividade ffsica dessas criangas foi feita em grupos de quatro
sujeitos, pois havia quatro conjuntos de fotografias, sendo dois conjuntos iguais de
meninos e dois conjuntos iguais de meninas. Ao serem introduzidos numa sala prepa-
rada para esse fim, os sujeitos foram instrufdos a classificarem as fotografias de um
determinado conjunto (de meninos ou de meninas) em 5 grupos segundo o grau de
AFF, das mais bonitas &s menos bonitas (ou mais feias). Ao terminar a classificagio
desse conjunto, o resultado foi anotado numa folha de registro, pelo autor ou por um
auxiliar, registrando-se os nimeros de identificag&o das fotografias de cada um dos 5
grupos de AFF. Em seguida, o sujeito devia realizar a mesma tarefa com o conjunto
de fotografias de criangas do outro sexo. Assim, cada sujeito avaliou a atratividade
dos meninos e das meninas, sendo que metade dos sujeitos avaliou primeiro os me-
ninos e outra metade avaliou primeiro as meninas. Para fins de anélise estatfstica, fo-
ram atribufdas notas de atratividade s fotografias, correspondendo a nota 5 ao grupo
de mais alto grau de atratividade e a nota 1 ao grupo de mais baixo grau de atrativida-
de, com as notas 4, 3 e 2 sendo atribuldas aos graus intermediérios de atratividade.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram calculadas duas notas médias de AFF para cada fotograﬁa:. uma a partir
da avaliag&o dos 20 sujeitos do perfodo diumo e outra a partir da avaliag&o dos 20
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glr:‘?;é‘sg 0081 Esses resultados, evidentemente. s80 maiS Ou MeNos esperados,

sidelramdo‘ que entre os estudantes de um mesmo Ccurso gue fre_gUenntam 0 pemdo
g”l?:rr"no e 0s que freqlientam o perfodo noturno ndo devem existir diferengas conside-

réveis no fendmeno em estudo. o
A comparagéo das avaliagbes feitas pelos sujeitos de um grupo com as do outro

grupo foi feita através do célcuio do coeficiente de conr‘e;la‘QQO. pois neste estudo nao
se pretendia construir nenhuma espécie de escala de intervalo de AFF. Uma escala

ordinal & suficiente para os propdsitos de estudos futuros. o
Os coeficientes de correlaggo significantes encontrados indicam que ha consis-

téncia aceit4vel entre a avaliago da atratividade feita peios sujeitos do perfodo diurno
e aquela feita pelos sujeitos do perfodo noturno. Essa consisténcia refere-se & ordem
em que as folografias se colocam no continuo atraente—nao-atraente, quando sio
consideradas as notas médias, e ao maior ou menor grau de consenso na avaliagao,
quando s&o considerados os desvios-padréo. A andlise procedida mostra que os Su-
jeitos do perfodo diumo n&o se diferenciam significantemente dos do perfodo noturno
quanto a tais aspectos da avaliagdo da AFF.

Em vista dos resultados dessa andlise, as notas dos sujeitos do perfodo diurno e
as dos sujeitos do perfodo noturno foram reunidas para o célculo de uma Gnica nota
média e respectivo desvio-padrio para cada uma das 69 fotografias de meninos e 61
de meninas. As fotografias foram ordenadas em fung&io dessa nota média de atrativi-
dade, conforme constam no Quadro 1. O préximo passo consistiu em identificar um
certo ndmero de fotografias, de meninos e de meninas separadamente, avaliadas
consensualmente como tendo atratividade ffsica facial alta, moderada e baixa, para
serem utilizadas como estimulos em um préximo estudo.

Cada _conjunto dq (otograﬁa_s (de meninos ou de meninas), ordenado segundo as
?ﬁp{’)":‘;‘:i gZi:tL ?\Xgide fisica, conforme consta no Quadro 1, foi subdividido em
grupos, o (6) 0 d igualdade; gsaqd:) dois cntérlos.: (a) o da igualdade do tamanho dos

De' 2COrdo com ¢ pn'meirgi :;éefvalos de Va!’lag:éo das notas médias nos grupos.
5 lieno, cada conjunto de fotografias foi subdividido em

grupos procurando-se manter igual néimero de foto rafi d Assim, as

fotografias de meninos e de meninas o odrafias em cada grupo. Assim,
em grupos aa, am, mm, mb, e bb o ubdivididas, separadamente por sexo
alto grau de atratividade e o ’grupo’:g r;esfpo ndendo a grupo aa as fotografias de mals
de. O nGmero de fotografias em cada S otograﬁa_s de mais baixo grau de atrativida-
que o total de fotografias ngo é divist 9rupo néo é rigorosamente constante, tanto por-
Vel por 5, quanto porque n&o se pode separar em

m | L
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Avaliag8o da alratividade flsica

Fotografias de meninos Fotografias de meninas

N® Mé&dia DP N Média DP N Média DP N? Média DP
38 478 061 51 265 1,22 2 415 .09 11 283 0,92
05 4,45 1,84 48 263 0,97 02 410 1,10 42 2,77 1,19
04 433 091 27 258 1,16 16 4,03 ., 1,01 ~56. 2,73 1,18
30 430 098 46 2,58 1,26 41 400 1,05 30 267 0,8
29 418 089 50 2,58 1,02 3 39 1,00 10 265 1,17
58 39 1,02 02 25 1,02 3 395 1,12 51 263 0,91
68 395 1,36 08 255 1,07 13 395 095 37 258 1,02
26 393 1,08 10 25 1,12 04 39 1,18 49 256 1,03
24 39 1,22 44 2,50 1,28 33 38 1,17 34 253 1,05
62 3,90 1,18 36 2,48 1,24 05 3,80 1,08 07 251 1,03
25 375 1,090 12 245 0,95 20 380 1,05 52 250 1,14
37 365 1,30 56 243 1,07 23 38 1,05 45 245 0,95
54 3,54 1,08 57 243 0,97 15 3,70 1,12 28 243 1,09
09 348 1,14 34 2,38 1,26 o9 368 1,03 54 236 0,83
11 345 1,28 39 236 1,02 27 360 1,22 24 2,33 1,06
177 335 1,04 03 230 1,29 46 3,53 1,34 19 2,23 1,04
4 33 1,02 3 230 0,93 29 350 1,47 60 210 1,15
61 328 1,32 31 220 1,14 31 348 1,00 06 205 1,12
18 323 1,11 23 213 0,94 39 348 1,18 08 205 0,95
49 323 1,29 70 208 0,98 25 3,46 1,17 59 2,05 1,02
o1 32 135 66 205 0,97 03 343 1,14 50 1,9 0,97
42 320 1,19 06 203 1,05 01 3,40 1,22 48 1,83 0,89
53 320 1,38 55 1,93 1,06 21 323 1,15 57 1,83 0,89
45 315 1,11 19 1,90 0,92 58 323 1,39 51 1,78 0,76
14 310 097 16 1,88 0,87 32 318 130 62 175 0,92
63 305 1,26 69 185 1,01 47 3,15 1,26 53 1,70 0,90
60 3,00 1,22 22 18 0,96 12 313 1,28 17 1,68 0,88
21 293 1,17 32 1,80 0,84 43 313 1,18 18 1,65 0,82
07 29 1,15 52 1,80 0,75 38 303 09 55 1,33 0,69
13 29 094 33 1,75 0,89 40 3,00 13 14 1,18 0,38
59 290 1,02 47 1,48 0,77 26 2,9 1,11
28 28 1,00 67 1,48 0,67
40 2,88 1,12 65 1,35 0,57
20 2,75 1,2 64 1,20 0,46
43 2,73 1,24
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AM e 5 AB dentre as 61 fotografias de meninas. Essas 30 fotografias irdo constituir os

estimulos a serem utilizados nos estudos futuros..
Para a escolha dessas fotografias que servirio como estimulos, foram conside-

radas as suas notas médias e os respectivos desvios-padréo. Para as fotografias AA,
tanto de meninos quanto de meninas, simplesmente as 5 com as notas médias mais
altas de cada sexo foram escolhidas, pois essas fotografias possuem também des-
vios-padréio pequenos. Semelhantemente, para as fotografias AB, foram escolhidas
as 5 com as notas médias mais baixas de cada sexo, pois essas fotografias também
possuem desvios-padrdo pequenos. Todas essas fotografias pertencem aos grupos
aa ou bb, de meninos ou de meninas, segundo ambos os critérios de subdivisdo em
grupos. Para as fotografias AM, foram consideradas aquelas inclufdas no grupo inter-
medidrio mm de notas médias tanto pelo critério da igualdade do tamanho dos grupos
quanto pelo critério da igualdade dos intervalos de variagdo das notas médias nos
grupos. No caso dos meninosd fotografias atenderam a essa condigdo. Destas fo-
ram escolhidas 5 que apresentavam menores valores de desvio-padrao. No caso das
meninas, apenas 5 fotografias satisfizeram aquela condica C : i
padrdo nio eram especialmente grandes vo0. Jomo os seus' desvios-
representarem os estimulos AM Nessa | cohn_qoDgrafias foram escolhidas parz
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as as fotografias pertencentes aos grupos am

€ mb, com o propésito de sea
sse
entre as folografias AM e A, ex?sut;ar que entre as fotografias AA e AM, bem como

atratnXidade ffsical facial, m diferengas suficientemente expressivas de
S 30 fotografias assim i
. escolhidas .
quals 5 de cada sexg + Sendo 15 de meninos i S
8 (M) © 5 aratiidade g oy T20ViCRG alta (AR), § & atrtivirmae mions
| a (AB), estao relacionadas, pelos n; Quadro
» S nUmeros, no Quadr

. s fotografias
grupos dri‘erente:aacorrespon dente

Psic
Teor. e Pesq., Brasflia, 1991, v, 7, N® 3, pp. 285-294



Quadro 2 - Subdivis8o de fotografias de meninos e de meninas em 5 nfveis de atratividade utilizando o critério da igualdade do tamanho dos
grupos

Fotografias de meninos

Fotografias de meninas
Grupos N Fotos Grupos N Fotos
aa 14 38, 5, 4, 30, 29, 58, 68, 26, 24, 25, 37, 54, 9, 62 aa 12 22,2, 16, 41, 36, 35, 13, 4, 33, 5, 20, 23
am 14 11,17, 41, 61, 18, 49, 1, 42, 53, 45, 14, 63, 60, 21 am 12 15,9, 27, 46, 29, 31, 39, 25, 3, 1, 21, 58
mm 15 7,13, 59, 28, 40, 20, 43, 51, 48, 27, 46, 50, 2, 8, 10 mm 12 32,47, 12, 43, 38, 40, 26, 11, 42, 56, 30, 10
mb 14 44, 36, 12, 56, 57, 34, 39, 3, 35, 31, 23, 70, 66, 6 mb 12 51, 37, 49, 34, 7, 52, 45, 28, 54, 24, 19, 60
bb 12 55,19, 16, 69, 22, 32, 52, 33, 47, 67, 65, 64 bb 13 6,8, 59, 50, 48, 57, 61, 62, 57, 17, 18, 55, 14




S. Omo®

1 ‘GG ‘gl ‘21 ‘eS ‘29 gL'regs't qq

19°25'8v ‘0565 '8'9'09 ‘6L ‘e 'vS  LL'1B9E'e qu

82 'St ‘2S ‘L ‘v ‘61 L€ “1G ‘01 ‘0€ ‘95 2V ‘LI le'c e g6 LULL

gz ‘op ‘8 ‘ey ‘2l ‘L ‘2e ‘8S ‘12 ‘I ‘e ‘se ‘6 ‘1€ ‘62 ‘oY 96'c B 5SS we

12'6'S1 €2 ‘02 ‘s ‘ee ‘v ‘Sl ‘se ‘9e ‘It ‘91 ‘2 ‘22 gG'cBGLYY ee

S0)04 ogdeuep sodnug
seuluaw ap seyelb0j04

9 ‘59 *29 ‘Lv ‘€ ‘2S ‘2¢e ‘ee ‘69 ‘ol ‘61 0c'Leo06't qq

66999 ‘0L ‘e2 ‘1€ ‘sE ‘e "6E Ve ‘4G ‘9GS ‘2l ‘9E ‘t¥ ‘0L 8 ‘2 ‘0S ‘ot ‘L2 16'L e 29'2 qu
8y IS‘ey ‘02 ‘ov ‘82 ‘6S ‘e ‘L ke ‘09'e9 ‘pL‘sh ‘e er L By ‘8L 19ty e9'zete's ww
LI 'e'vs 2e's2'29'2 ‘92 '89'8S  se'ce g0y we
620€‘'v's‘8e  90'vesl'y ee

ogdeuep sodnup

$0j04
soulusw ap seyel60j04

-

sodrub sop seipyw sejou sep ogSeueA ap sojeAssjul SOp epepjent) ep ouuo 0 opuez|

-n opepIARELE Bp SieAju ep sodnub g we Seulusw ep e souluew ep SeyeiBbojo) ep OBSIAPGNS — £ OIPEND

Teor. e Pesq., Brasllia, 1991, V. 7, Ne 3, pp. 285-294

Psic.



Avaliag8o da atratividade fisica

4, Essas fotografias serfo utilizadas como estimulos no préximo estudo acerca dos
efeitos da atratividade ffsica sobre percepg&o de outras caracterfsticas das criangas.

O procedimento desenvolvido aqui parece adequado para se estudar a avaliag&o
da atratividade ffsica facial através de fotografias, como também para a escolha de
fotografias de diferentes nlveis de atratividade, necessérias em outros estudos onde
se pretendem investigar os efeitos dessa atratividade sobre a percepgéo e a relagéo
interpessoal.

Quadro 4 - Fotografias (nimeros) de meninos e de meninas avaliadas como tendo
nfvel de atratividade alta (AA), atratividade moderada (AM) e atratividade baixa (AB),
selecionadas como estimulos para novos estudos

Fotografias de meninos Fotografias de meninas
AA: 38, 05, 04, 30, 29 AA: 22,02, 16, 41, 36
AM: 07,13, 59, 28, 40 AM: 11, 42, 56, 30, 10
AB: 33, 47, 67, 65, 64 AB: 53, 17, 18, 55, 14

Muitos estudos precisam ser realizados para a compreensdo da prépria percep-
¢d0 e avaliagdo da atratividade flsica facial, considerando varidveis como a idade e 0
sexo dos julzes e das pessoas-estimulo. A avaliag&o da atratividade de um grupo
precisa ser comparada com a de outros grupos com outras caracterfsticas, para se
estudar a generalidade ou a especificidade entre tais grupos. A avaliag&o feita por um
grupo precisa ser comparada com a avaliagéo feita pelo mesmo grupo em outra oca-
sido ou em outras circunstancias. para se estudar a estabilidade do fenémeno. Nes-
ses e noutros estudos onde é necessério comparar duas avaliagbes de um mesmo
conjunto de fotografias, também pode ser Gtil o procedimento aqui delineado.
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