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No segundo semestre de 2003, tiveram inicio quatro novos cursos na
Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista (UNESP),
campus de Marilia, constituindo-se em um acontecimento de grande significado
para a cidade e regido. Sdo os cursos de RelacGes Internacionais, Arquivologia,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Além da ampliagdo de vagas em uma
universidade publica ja consolidada em condi¢des de oferecer ensino de
qualidade, as novas dreas de conhecimento e aplicagdo representadas por esses
cursos abrem novas perspectivas de pesquisa e de trabalho, e trardo certamente
grande impacto em vdrios setores das comunidades local e regional.

Este texto se ocupa de alguns comentirios acerca dos cursos de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, em vista da inser¢io que podem ter no
contexto de ensino, pesquisa € extensao €m Educagio Especial, construido no
decorrer do dltimo quarto de século nesta Unidade Universitdria. As dreas de
conhecimento e aplicagao abrangidas por esses dois cursos nio podem tao
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somente somar-se 2s ji existentes. Para que ocorra uma integragio Produtiy,
entre os novos cursos e os ji existentes, deve ser devidamente compreend;

o contexto histérico construido pelas Habilitagdes em Educagio Especi; do
curso de Pedagogia e pelo curso de Fonoaudiologia. °

BREVE HISTORICO DA CRIAGAO DOS CURSOS

Os cursos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Faculdage de
Filosofia e Ciéncias da UNESP, campus de Marilia, t€m suas raizeg nas
necessidades da Educagio Especial, e isso certamente se deve 2 importanci,
dos seus servigos tanto para a populagio deficiente como para os que tenhap,
as suas atividades de vida prejudicadas ou ameagadas por motivo clinico, de
desenvolvimento, de aprendizagem ou social.

A origem mais préxima dessa comunhio que se busca entre os novos
cursos e a area de Educagio Especial estd, no Estado de Sio Paulo, na
Deliberagio n? 15/71 do Conselho Estadual de Educacdo. Em obediéncia ag
Parecer n° 252/69 do Conselho Federal de Educa¢io, que apontou a possibilidade
de a Educacgio de Excepcionais ser oferecida como uma das habilitagdes de
curso de Pedagogia, aquela Deliberacio do Conselho Estadual de Educacio
determinou que a formacio de professores de deficientes fosse realizada em
nivel de ensino superior.

No inicio da década de 70, do século passado, estava ocorrendo uma
primeira grande expansio da rede particular de ensino superior. Havia, em
muitas das dreas, uma grande caréncia de professores titulados, além da
precariedade de infra-estrutura essencial para o ensino de qualidade, tais como
laboratérios e bibliotecas. E foi nesse contexto que surgiram os primeiros cursos
universitirios de formag¢io de professores especializados no ensino de

deficientes.

Em vista dos resultados insatisfatérios, tanto qualitativa quanto
quantitativamente, para atender 2 demanda da rede publica de ensino de 12
grau (atual Ensino Fundamental), foi constituido, em 1975, um grupo de trabalho,
com os representantes dos Institutos Isolados de Ensino Superior vinculados a
CESESP, do Servigo de Educagio Especial da Secretaria de Estado da Educa¢io,
do Centro de Recursos Humanos “Laerte Ramos de Carvalho” e de outras
institui¢cdes, para estudar a questdo da formacio do professor especializado no
ensino de deficientes no Estado de Sio Paulo. Esse grupo de trabalho, ap6s
minucioso estudo, propds a criagdo da Habilitacio em Educacio Especial, nos
cursos de Pedagogia das Faculdades de Filosofia, Ciéncias e Letras de Franca,
Sdo José do Rio Preto e Marilia.

Em 1976, quando deveria ter inicio a Habilitagio em Educagio Especial
naquelas Faculdades, foi criada a Universidade Estadual Paulista “Jdlio de
Mesquita Filho”, fruto da reunido de instituicdes de ensino superior estacluais
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1980, € 2 de deficientes fisicos, em 1989. No inicio da
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As~snm € que, em fins de 1983, foi constituida uma comissio, com a
participagao de docentes dos Departamentos de Educac¢io Especial e de
psicologia da Educagdo, para elaborar projeto de criacio dos cursos de
Fonoaudiologia; Fisioterapia e Terapia Ocupacional no campus de Marilia. E
especialmente importante lembrar ao leitor que essa comissio elaborou uma
proposta de trés cursos bastante integrados e, mais ainda, solidariamente
coerentes com a realidade académica do campus, cuja Habilitagdo em Educagio
Especial j4 despontava como uma importante referéncia no cenario nacional
de formacio de professores especializados no ensino de deficientes.

A proposta foi encaminhada aos érgios competentes da Reitoria no
inicio de 1984. A sua tramitaciio na Reitoria foi demorada e dificil, em vista dos
virios pedidos de criagio de novos cursos provenientes praticamente de todas
as Unidades da UNESP. Havia também, na oportunidade, muitos pedidos de
encampagio, pela UNESP, de institui¢oes municipais de ensino superior.

Ap6s virios meses de discussdes e estudos sobre as perspe.ctiva's .de
ampliacio de toda a Universidade, na Camara Central de Graduagio, foi degdnda
2 aprovagio, naquela oportunidade, de um ﬁnic? curso por.Un.ld.a(ile
Universitiria, exceto quando a opgdo fosse de encampagio de alguma mstltungao
municipal com mais de um curso. A Congregagao da nossa Fzzculdade ez
op¢io pelo curso de Fonoaudiologia por entender que, dentre 0S [res PrOP:iSSIZS:;
asua 4rea de atuacio em ensino, pesquisa € extensio se aproximaria m
de Educacio.
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Departamento de Educagio Especial pOSlClO.nOU'S(:l‘ hsing o eru
dos cursos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, justificando a sua indicag¢io

pela importincia da atuagio dos profissionais de§sas z’lr‘eas para a consefugﬁo
das metas colocadas pela proposta de educagio inclusiva e de construgio de
uma sociedade inclusiva. Considerou-se também o fat~o de ?sses Cursos
ampliarem as articulacées entre a satide € a edu?ag.ao, acles estas jj
tradicionalmente realizadas no campus, que € referéncia na formacgio de
pedagogos com Habilitagio em Educagio Especial nas quatro areas de deficiéncia

e na formagio de fonoaudidlogos.

Ainda nesse periodo, docentes do Departamento de Educagio Especial
com formagio em fisioterapia e terapia ocupacional elaboraram as justificativas
para a criagdo dos dois cursos, como membros colaboradores junto a comissio
constituida pela Congregacio para esse fim. No final de 2002, esses mesmos
docentes com formagio em fisioterapia e terapia ocupacional, ‘mediante a
aprovagio da criagdo dos cursos pela Congregagdo da Unidade, adequaram 3
realidade atual a proposta e o projeto pedagégico elaborados em 1983, dando
continuidade ao processo de solicitagio de abertura dos cursos.

Em mar¢o de 2003, o Conselho Universitirio da UNESP aprovou a
criagdo dos cursos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, com o seu primeiro
vestibular em julho do mesmo ano. O acerto de todo esse empenho feito pelo
campus de Marilia, durante esses longos anos, pode ser inicialmente constatado
na procura por €sses cursos no seu primeiro vestibular: foram 1761 candidatos
para Fisioterapia e 669 candidatos para Terapia Ocupacional, sendo
respectivamente 196 e 82 candidatos que fizeram inscricio no campus de Marilia.

Finalmente instalados os cursos, apés longas duas décadas desde a
proposta formalizada inicialmente, hi evidentemente muito a comemorar.
Devidamente celebradas as atividades iniciais dos cursos, apresenta-se um
imenso desafio a frente. Implica empreender esforgos para assegurar as condigées
necessdrias para o oferecimento de cursos de alto nivel, capaz de formar
profissionais competentes para o enfrentamento dos desafios do mercado atual,
e para a fundacio de uma sélida perspectiva de desenvolvimento de pesquisas
cientificas de ponta nas novas areas. Mais do que isso, entretanto, hd a
necessidade de total diligéncia por parte de todas as péssoas envoividas,
especialmente os professores e alunos, para que as atividades académicas dos
cursos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional se integrem 2s ji existentes €
realizadas de modo articulado nas 4reas de Fonoaudiologia e Educacio Especial,
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saade 0s elen?entols necessdrios para o equacionamento adeq‘uado da
problemfltica vivenciada pelas pessoas com as mais variadas necessidades
especiais.

¢coes especiticas

Assim, o desafio maior a ser enfrentado & justumente essa busca ou
construgdo de um modelo de pesquisa e de servigos em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, fundamentado em uma visio interdisciplinar, que possa beneficiar-
se de todo o contexto ja criado pela Educagio Especial e Fonoaudiologia e que
possa trazer a este novas maneiras de analisar os problemas e novas indagagoes.
Deve-se buscar uma alternativa de reuniio multiplicativa e nio aditiva dessas
quatro dreas.

BASES DA FORMACAO NOS NOVOS CURSOS

A Fisioterapia e a Terapia Ocupacional sio ocupagoes da drea da saide
cujas a¢des se moldam a partir de conhecimentos nas dreas de ciéncias biologicas
e humanas, além daqueles especificos da formagio profissional. Seus servigus,
no ambito da pesquisa e extensdo, sio caracterizados por abordagens
neuroevolutiva, biomecanica, educacional, funcional, psicossocial, sociocultural
e do desenvolvimento humano nos seus aspectos motores, psicomotores,

emocionais e cognitivos.

Embora haja diferenga teérico-metodoldgica entre estas abordagens, €
sobretudo na interface entre elas que o trabalho desses profissionais se realiza,
na medida em que suas condutas sio tracadas com base nas necessidad_cs
biopsicossociais do sujeito alvo da atengao. Portanto, é desejavel que a fOrnlaguF)
Pritica dos futuros fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais ocorri €m locais
de estigio, com estrutura e organizagao favoraveis iiﬁ necessndac.les de
instrumentalizacio dos académicos, de maneira que a aplicagdo de conhecimento
especifico nio se reduza ao enfoque estritamente clinico, mas conlemg]? a
satde em todos os aspectos, das disfungdes corporais a0s componentes socio-
educacionais a ela relacionados.

Essa visio estd em consondncia com O perfil do profissional pr .Ctendldo

2 o : ; :nal da Faculdade de Filosofia e
Pelos cursos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da o o formagio
Ciéncias, UNESP, campus de Marilia, que, dando priorda
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generalista-humanista, almejam conciliar o conhecimento em diferentes
especialidades clinicas e a humanizaciao do atendimento.

Os projetos pedagaégicos dos cursos, estruturados com base nas diretrizeg
curriculares de 2002 e nos indicadores de qualidade da formagdo, dio énfase 3
formagio de profissionais embasada em um curriculo com enfoque
biopsicossocial, centrado nos aspectos ergondmicos e sociais que viabilizem a
inclusio social.

Para o estigio supervisionado de cada curso sdo previstas 1080 horas-
aula, que devem contemplar, além das 4reas ja tradicionalmente enfocadas
como neurologia, ortopedia e reumatologia, outras possibilidades de atuagao
profissional ante a perspectiva de inclusdo social. Tal enfoque requer
procedimentos ergonémicos especificos em outros cenarios sociais, tais como
o escolar, empresarial e ocupacional.

Nessa direczo, o Centro de Estudos da Educacao e da Satde (CEES), Unidade
Auxiliar da UNESP - campus de Marilia, oferece condi¢cdes propicias para o
estdgio de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, uma vez que possibilita aos
académicos a pritica em servicos e a experiéncia em iniciacdo cientifica sob
parametros clinicos e escolares. Ademais, o estigio de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional vem ao encontro das necessidades dessa Unidade Auxiliar, que,

face 2 demanda de usudrios, precisa de ampliacio e cria¢io de servigos variados
de intervencio.

PROPOSTA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO DE F1SIOTERAPIA E TERAPIA OcuPraciONAL NO CEES

Considerando as necessidades da Unidade Auxiliar, as necessidades
da Educacio Especial e as necessidades da formacio em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, sugere-se o seguinte modelo de estrutura operacional de estigio
para os dois cursos no CEES:

Figura 1 - Estrutura operacional do estigio no CEES

TRIAGEM

(SOB PLANTAOQ DE SUPERVISORES)

/ ENCAMINHAMENTO EXTERNO

AVALIACAO INTERVENCAO
(SUPERVISAO ARTICULADA)
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pritica no setor de triagem:

Supervisio englobando todos os servicos da institui¢io num modelo comum
de triagem, favorecendo a conscientizacio do trabatho em equip
) C.

atendimento organizado por escala de plantio dos supervisores
independentemente da formacio desse profissional PRI

pritica no setor de avaliagio:
supervisio conduzida por docentes fisioterapeutas e lerapeutas ocupacionais

atendimentos organizados por curso de formacio do estagidrio e articulados
as intervengdes oferecidas. Visa a0 treinamento na realizacio de diagnéstico
que direciona as condutas fisioterapéuticas e terapéuticas ocupacionai;
utilizadas pelo estagiario e possibilita estabelecer progndstico.

O estagio de avaliagio em fisioterapia tem como objetivo capacitar o aluno
para realizar o diagndstico cinesiolégico funcional.

O estdgio de avaliagdo em terapia ocupacional tem como obijetivo capacitar
o aluno para a realizagdo de diagndstico das alteragoes psicolisicas
ocupacionais.

Pritica no setor de intervengao:

Supervisio em intervengdes especificas de Terapia Ocupacional (quadro
1) e Fisioterapia (quadro 2), abrangendo também a pritica no setor de
avaliaclo.

A relagio preceptor/académico sera de um preceptor para um contingente
méiximo de 6 académicos, sendo este preceptor docente lisiot€rapeuta ou

terapeuta ocupacional da Faculdade de Filosofia e Ciéncias de Marilia,

respectivamente para O estigio em Fisioterupia e Terapia Ocupacional,
conforme estabelece o artigo 12 da RESOLUCAO COFFITO Ne. 153, DE 30

DE NOVEMBRO DE 1993.

85



Revista de Extensdo e Pesquisa em Educacdo e Saiide, n.2, 2004

QUADRO 1 - Estagio do curso de Terapia Ocupacional

Caracterizacao da
intervencao

Descrigiio

Area de atuagio

Neurologia, Reumatologia, Satide Mental, Escolar,
Reabilitagdo Profissional

Publico alvo

Pacientes de qualquer idade que apresentem déficits
sensoperceptivos ¢/ou motores, alteraqpes de
comportamento e distirbios de aprendizagem ou outras

necessidades escolares

Acdes

Estimulagdo precoce, treinamento pré-profissionalizante,
apoio escolar, terapias de independéncia funcional e

qualidade de vida

Recursos terapéuticos
ocupacionais
(aplicagdo face as
necessidades de
intervengao)

e Instrumentos de avaliagio e/ou medigdo articular, da
coordenagio motora dos membros superiores, do
padrio de preensdo, da sensibilidade, do
posicionamento corporal, de competéncias
psicomotoras e-cognitivo-afetivo-sociais
Técnicas de dindmica manual
Recursos expressivos, cinéticos, sensoriais, cognitivo-
afetivos, perceptivos, lidicos, psicomotores e
laborativos

e Tecnologia assistiva (adaptagdo de utensilios,
mobiliario, ambiente € comunicag¢io alternativa)

Procedimentos
(aplicagdo face as
necessidades de
intervengio)

Atendimento individual

Atendimento em grupo organizado por idade
Analise de atividades

Atendimento integrado

Atendimento das Atividades de Vida Diéria (AVD),
de Vida Pratica (AVP), de Vida de Trabalho (AVT),
de Vida de Lazer (AVL), de Vida Escolar (AVE)
Orteses

Orientac@o a familia

Assisténcia domiciliar

Assisténcia escolar
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Caracterizagio da intervenciio W‘

Area de atuagiio

Neurologia, Neuropediatria, Disfungio
mﬁculo-csquelética. Ginecologia e
Obstctrfgi_a:gardiologia ¢ Pncumologia.
Publico alvo Pacientes d

€ qualquer fa
apresentem ou possam v
disfunciio do movimento,

Estimulagio precoce, escola de postura,
ortepedia, pediatria, reumaiologia, geriatria,

ixa etiria que
it a apresentar

Agoes

ginecologia, obstetricia, neurologia,
cardiologia, pneumologia e saide coletiva.
Recursos fisioterapéuticos e Instrum

mentos de avaliagio e/ou medicfio

(aplicagdo face as necessidades da capacidade funcional do movimento.

de intervencgio)

® Recursos tecnoldgicos de eletroterapia,
fototerapia, hidroterapia, cinesioterapia,
termoterapia, mecanoterapia.
Procedimentos Atendimento individual
(aplicagdo face as necessidades|e Atendimento em grupo organizado por
de intervengio) idade
L

Treinamento ¢ orientagdes sobre o uso
de érteses e protese

OrientagZo a familia
Assisténcia domiciliar
Assisténcia escolar
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the Centro de Estudos da Educagio e da Saude, where the students of Special Education and
Speech Therpy are already getting experience.

KEYWORDS: Physical Therapy; Occupational Therapy; Special Education; Speech Therapy;
supervised training.
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